
1.双击运行恢复软件（这里一共有两个启动程序分别对应 32 位系统和 64 位系统，如果

您不清楚自己的系统是哪个版本，可以优先选择 64 位版本，如果启动不了，在打开 32

位的就可以了） 

 

 

2．选择您要恢复数据的盘符或者分区 （这里以我的 U 盘为 I：盘为例），点选好盘符后，

再点击软件上边的“恢复文件”按钮即可 

 

 

补充说明，有些提示格式化的 U 盘或者分区丢失的硬盘并不会显示盘符（例如我这块

1000G 的硬盘），只要根据容量来判断是哪块盘，点选它后就再点“恢复文件”即可 

 

 



3，无需更改参数，点击“开始”即可进行扫描 

 

 

 

4.搜索过程中，可点击小十字 展开查看已扫描到的数据，带有垃圾桶符号是被误删 

 

 

 

，注意：孤立文件 里也有数据，请务必查看！（如果扫描搜索过程中已经能找到您

要的数据，可以点暂停，然后勾选恢复出来就行） 



 

 

5.搜索完毕后，可以展开查看扫描到的数据，勾选好需要的数据后，点击 鼠标右键 ，

选择 “恢复到指定文件夹“ 选择一个您希望保存到哪的位置即可   （注意！请

勿把数据直接恢复回您要恢复数据的盘符里，以免造成数据覆盖导致数据损坏，一定要

注意！！！） 

 

 

耐心等待数据导出完成即可 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



还有需要注意的是，假如软件搜索出来好几个搜索结果，您都希望全部导出，请分别

在每组搜索结果下勾选后，分别 右键导出一次即可 

 
 

这里举例我标出有 1 2 3 4 四个搜索区域，如果都希望把数据导出来，请在每个区域上

勾选右键保存出来就行了。 

 


